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外国人を前にすると “ 緊張して何も言えない ”“ 話にまった
くついていけない ” でも “ 英語を話す仕事に絶対つきたい ”。
そんな私に英会話の先生が「これだけマンツーマンを受けて
話せないことはない」と教えてくれたのがフィリピン・セブ
島の TARGET。

外国人の先生とのマンツーマンクラスは、最初は言いたい事
が伝わらず苦労しました。しかし、先生はみんな明るく親切
な南国キャラのフィリピン人なので、すぐに仲良くなり、失
敗も恐れず発言できます。いつの間にか友達の様に悩み事も
相談できるほど打ち解けていました。会話の授業だけでなく、

文法も読解もすべて英語で教えてくれ、私も質問は英語です。
“ 話す時間が断然多い ” このマンツーマンの濃密な英語環境
を毎日続けていると、自然と英語で受け答えるようになって
くるのが実感で分かります。自信さえつけばこっちのもので
す。日本語禁止のラウンジで雑談したり、食堂で先生と食事
したりと、英語を話す時間が楽しくて仕方ありません。

「私は外国人と話せるんだ」 3 ヶ月の留学を終えて感じた自
信です。“ 英語漬けの毎日が楽しい ” これが TARGET で英語
が話せるようになる秘訣だと思います。

英語漬けの毎日で
楽しく学べるって素晴らしい。

教育エクスペリエンス

川嶋千里
21 歳・大学生

12 週留学



日本人学生が最大の課題とするスピーキング。マンツーマン
が多いため、学生が話す時間が断然多く、さらに高い集中力
を維持できることから、スピーキング向上に強いカリキュラ
ムになっています。さらに、徹底的なスピーキング強化を目
指した Speaking Master メソッドによる集中学習も可能。
最短・最速でスピーキングマスターを目指すことができます。

学生の英語力を効率よく伸ばすためには、ただ英語が話せるだ
けではなく、豊富な英語知識と教え方を熟知した講師がレッス
ンを行う必要があります。TARGET では講師の採用基準を厳
しく設定。講師は全員大学・大学院卒業者で、TOEIC スコア
で講師の英語力を判断しています。さらに採用後も厳しいトレー
ニングを行うことで、ハイレベルかつ安定したレッスン技術を持
つプロ講師のみがレッスンを行います。また、講師だけでなく、
日本人スタッフも教育部門に携わっていることもTARGET の特
徴で、学習カウンセリングなどを通じ、成果の上がる学習がで
きるようにサポートを行っています。

フィリピン最多の
マンツーマン スピーキング向上に強い

英語力を最短で伸ばすことができる最高の方法、マンツーマ
ンレッスンを他校の 2 － 3 倍となる 1 日５時間から８時間
と惜しみなく設定。1 日のレッスン時間が多いだけでなく、
マンツーマンの学習効率の良さを徹底的に生かしたカリキュ
ラムになっています。さらに自由時間や土日祝日にもマン
ツーマンレッスンを追加受講できるなど、学生のやる気に応
えます。

キャンパス内には 60 人を超える講師たちが在籍し、気軽に
英語コミュニケーションができる環境です。食事の際にくつ
ろいだ雰囲気の中で講師と英語コミュニケーションを楽し
める English Table を設定。さらに夜間にも講師と語らえる
Happy Circle を設定し、朝から寝るまで英語漬け環境も可
能です。

FOUR IDEAS
for improving English
TARGET だからできる
英語を伸ばす 4 つのキーワード

1 2

講師は英語教育に
精通したプロ

英語を話すチャンスは
レッスンだけじゃない3 4
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TARGET 5
留学期間を問わず無理なく勉強できる
バランスよい標準コース

TARGET ULTIMATE 8
もはや家庭教師 !
すべてマンツーマンとなる究極のコース

TARGET 6
短期集中&猛勉強派の方に
マンツーマンをさらに強化 !

TARGET LITE 4
英語と仕事などを両立 !
プラスアルファの留学をしたい方に

1:1 Group
(1:4-1:6)

Night Class
自由参加

最多マンツーマンの
TARGET だからできる
英語力が最短で伸びる秘密

自由参加の Night Class は月から木曜に開講されます。

*1 TOEIC、ビジネス & プレゼンテーションに限り、お申し込み時に申請が必要となり、また原則 1 日 2 時間まで選択できます。 
2 時間を超える場合は事前にご相談ください。

マンツーマンが豊富だから、あなたの留学目的にぴったり合わせた内容でレッスンが可能。
TARGET では、以下の複数分野を組み合わせて、オリジナルカリキュラムを作ることもできます。
例 : マンツーマン 6 時間のうち、SPEAKING MASTER 4 時間 +TOEIC 2 時間 など

ESL（一般英語） 
英語力の基本となる総合学習。豊
富なマンツーマンだから、個々が
目指す英語力やレベルに合わせて、
柔軟に学習分野を決めることがで
きます。

SPEAKING MASTER
最短・最速で英会話力を身に付け
たい初級から中級の方に。実用性
が高い限られた単語・文法を優先
習得し、あわせて瞬発力も身につ
けるオリジナルメソッドを活用。

トラベル英会話
空港、ホテル、レストランなど旅
行シーンで困らない英語力を身に
つけたい方に。英語ができれば、
旅はもっと楽しく、もっと素敵な
思い出になります。

TOEIC *1

伸びた英語力を証明したい方、就
職や昇進試験のために TOEIC750 
相当を目指す中級の方に。実用性
の高い会話力取得と組み合わせて
受講するのがお勧めです。

ビジネス＆プレゼンテーション*1

これからビジネスシーンで英語を使
う方に。ビジネス表現やレターの書
き方、魅力的なプレゼンスキルを学
習。ビジネスで通用するワンランク
上の英語力を身につけます。

ワーキングホリデー準備
欧米諸国での求職活動のために、
英語での面接対策や履歴書作成な
ど、ワーホリまでに身につけてお
きたいスキルを習得します。

プログラム概要

あなたのペースに合わせて

選べる時間割1

あなたの目的に合わせて

選べる学習内容2



Night Class1

朝から夜まで英語漬けも可能4

一瞬も無駄にしたくない方に
さらに学べる、充実の英語環境

実用性の高い様々なトピックが週替りで実施されます。

一例	 ※月 - 木曜に 2 つのトピックを開講。自由参加。

● 初級者向け文法講座	 ● 日常会話表現
● 発音講座	 ● ビジネス英語入門
● ボキャブラリー 	 ●リスニング強化
● TOEIC リーディング 	 ● TOEIC リスニング

追加マンツーマン2

入学日からレッスン開始3

多くの学校で入学初日はレッスンが行われません。TARGET 
では 2 週以下の希望者に、初日午後からレッスンが開始で
き短期留学でも 1 日も無駄にしません。

リーズナブルな価格でレッスンを増やすことができ、しか
も通常お休みとなる土日祝日にまで 1 日最大 6 時間のレッ
スンを組むことができます。

キャンパス内ではレッスン以外にも講師との交流機会が豊富
にあります。食事の際に講師と同席できる “English Table”
を設定 ( 一部 )。さらに夜 10 時まで講師とカジュアル
な環境で語らえるコミュニケーションプログラム “Happy 
Circle” を開催。TARGET にはレッスン以外にも英語を話す
チャンスが豊富に設定されています。



フィリピン・セブへの出発は不安だらけでした。でも、その
不安はセブ空港に到着して一瞬で安心に変わりました。女性
の日本人スタッフが迎えに来てくれて、キャンパスには親
切な日本人スタッフが何人もいます。皆さん分からないこと
や困った時はすぐに対応してくれました。お部屋も綺麗に掃
除されていて、洗濯もスタッフにお任せです。食事も日本人
にあうメニューになっていて、食べられないものはありませ
ん。TARGET は日本人経営だから安心なのではなく、親
切なスタッフ達ときめ細かいサービスがあるから安心で
きたのだと感じました。

また、近くのショッピングモールやレストランに、友達と
気軽に出かけられる便利な環境も魅力です。だからフィリ
ピンにいながら、日本人の感覚でも生活できることで、スト
レスを抱えない “ 安心 ” が生まれました。その安心があった
からこそ、毎日のレッスンに集中して取り組むことができたと
確信しています。

生活エクスペリエンス

安心できたから、
英語に集中できた

太田志保
36 歳・社会人

4 週留学



FOUR IDEAS 
for stress free
日本人経営の TARGET だからできる
安心の生活が送れる4 つのキーワード

快適なキャンパス

面倒な通学が不要な校舎と学生寮が同じ敷地にあるキャ
ンパス。アコモデーションはホテルを改装し、全室ホッ
トシャワーとエアコン完備の清潔で快適な設備です。毎
日の食事・掃除・洗濯もすべて学校スタッフにおまかせ
で勉強に集中することができます。

アコモデーション 1 ～ 4 人部屋（ベッド、デスク、
電気スタンド、ホットシャワー、トイレ、ドライヤー、
冷蔵庫、エアコン完備）／カフェテリア／屋外
ラ ウ ン ジ ／ 売 店 ／ 自 習 室 ／ ス ポ ー ツ ジ ム ／
レセプション／クリニック／ Wi-Fi 完備

ホテルプラン（Premium Room）
徒歩 5 分の場所にあるホテルに滞在する、より快適なお部
屋も設定。設備・アメニティが充実しているだけでなく、
30 歳以上限定のため、落ち着いた環境でお過ごし頂けます。

2

便利で安全な立地

高級住宅が多く治安も良好なセブ市バニラッド地区に所
在。徒歩圏に 2 つの大型ショッピングモール、新興エリ
ア IT パーク、商店街があるため、便利でストレスを感じ
ない生活が可能です。

1

海外生活でストレスになりやすい食事。毎日の食事はレッ
スンに集中して頂くために、日本食はもちろん洋食や中華、
日本人でもおいしいと感じるフィリピン料理をセレクトして
います。日本食レストランのシェフからトレーニングを受
けたキッチンスタッフが作るから、日本人の口にあう料理
を提供することが可能です。

食事は完全日本人対応3

正規職員が率いる男女複数名からなる日本人サポート
チームが 24 時間体制で常駐しており、学生のお世話に
あたります。迅速で親身な対応や、到着直後に必要とな
るアメニティグッズをプレゼントするなど、日本人らしいお
もてなしをモットーにしています。空港へのお迎えから、
滞在中の学習・生活・医療、さらにはタウン情報のご相談
まで、何でもお声をお掛けください。

手厚い日本人サポート4

1人部屋

4人部屋

売店

2人部屋

ホテルプラン

スポーツジム

日本人スタッフ



Ishihara Toshiro
東京外国語卒業後、大手建機メーカーに就職
し、海外赴任。30 代でオーストラリアに渡
り永住権を取得。約 30 年に渡り、日本語講
師や海外を訪れる若者の支援活動に従事した
経験をいかし、TARGET を設立。

Frances Versteegen
オーストラリアの公立英語学校で 20 年以上
の経験を持つベテラン講師。IELTS コース
を担当してきた卓越した教育知識をもとに、
TARGET のプログラムの設計と講師のトレー
ニングに携わっています。

住所	 8 St.Michael St, Banilad, 
	 Cebu City 6000, Philippines
アクセス	 マクタン・セブ国際空港より車で 25 分
学生定員	 90 名
講師人数	 約 70 名
日本人スタッフ	 7 名常駐

財団法人フィリピン留学
普及協会正会員
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安心の日本人経営 Program Planner はオーストラリア人 

TARGET Global English Academy 徒歩圏内にある
便利施設
•	スーパーマーケット
•	日本食を含む 

各種レストラン＆バー
•	カフェ
•	日本食材店
•	両替所 &ATM
•	薬局
•	マッサージ
•	ヨガ
•	スポーツジム
•	ボウリング場
•	映画館
•	カラオケ 
など

ビザ手続きはすべて代行
面倒な滞在手続きはすべて学校スタッフが代わ
りに行うので手間が掛かりません。

万が一の病気の場合も安心
日本語医療通訳がいる総合病院への案内や常
備薬の準備、おかゆの提供も可能です。

定期クリニック回診
校内で無料診断を受けることができ、日本語の
医療通訳サービスもあります。

食事は土日祝日も提供
平日は朝昼夕の 3 食、休日はブランチ＆夕食が
提供されます。

日本人スタッフは男女共に在籍
女性スタッフも常駐しているため、女性ならでは
の悩みも気兼ねなく相談でき安心です。

安心のセキュリティ
24 時間体制でセキュリティスタッフが常駐して
おり、安全には万全を期しています。

24時間対応
無料空港ピックアップサービス
空港まで日本人スタッフがお迎えにあがります。

留学ガイド進呈
初めての海外留学でも準備が簡単で安心です。

アクティビティ＆ボランティア手配

万全の学習サポート
効率的な英語上達法を学べるガイダンスやセミ
ナーを実施。さらに随時日本人スタッフによる
学習カウンセリングもあり、あなたに最適な勉
強方法で英語を伸ばすことができます。

オーストラリア留学無料サポート
現地に精通した留学カウンセラーが常駐し、留
学 & ワーホリの相談・準備が可能。オーストラ
リアでの現地サポートデスクも完備。

便利なレセプション完備
ランドリーの受付や売店、信頼できるタクシーの
無料手配なども行っています。

マブハイセット
到着初日に必要となるアメニティグッズや飲み
物、お菓子をプレゼント。

日本人の好み、
そろってます。

www.facebook.com/TargetGlobalEnglishAcademy

www.target-english.org


